Speiseplan

35. Woche vom 24.08.2026 bis 30.08.202

Montag

24.08

' Dienstag '
25.08

Mittwoch

26.08

Donnerstag |
27.08

Freitag
28.08

Samstag
29.08

Sonntag
30.08

“Grillen im Garten

| Gemiisebriihe

Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof

Menii |

Zuccihicremesuppe -
Spiralnudeln mit
Chili con Carne

dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing

B 695 koal, 2909 kJ, Fe:32 g, ge:16 g, Ko:63 g, ge:11 g, Ei:37 g, Ko:3 g
Hahnchencordonbleu

mit GefliigelsoRe

dazu Balkangemiise
Krauter-Butter-Reis
Schokoladenpudding mit Sahne

1293 keal, 5422 kJ, Fe:8_6 g, ge45 g, Ko.:84 g, ge:29 g, £i:45g, Ko:11 g -

mit Bratwurst

und Kartoffelsalat, Nudelsalat, bunter
Blattsalat

Waldfruchtjoghurt

Rinderbriihe mit Gemiisebrunoise
Milchreis mit Zucker und Zimt
und heiRe Kirschen

295 keal, 1225 kJ, Fe:20 g, ge: 13 g, Ko:21 g, ge:5g, Eii6 g Ko4g

Gebratenes Fischfilet mit SenfsoRe
dazu Kartoffeln und Blattsalat

267 keal, 1129 kJ, Fe:11 g, ge:3 g, Ko:32 g, ge:6 g, Ei:7 g, Ko:31g
Bunter Graupeneintopf mit Fleisch
dazu Roggenmischbrot

Banane

407 keal, 1704 kJ, Fe:7 g, ge:1 g, Ko:72 g, ge:24 g, Fi:10g, Ko:3 g
Schweinegulasch mit
Karoffelkl6Re
dazu Kopfsalat
Eisdessert

642 kcal, 2698 kJ, Fe:23 g, ge:10 g, Ko:64 g,_ge:21g, Eij:41 g,i\’o:13 g
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Menii 1l

| Zuccinicremesuppe
Kartoffel-Broccoliauflauf mit
KrauterrahmsoRe

530 keal, 2200 kJ, Fe:33 g, ge:20 g, K0:33 g, ge:8 g, Ei:21 g, Ko:dg

2

Pilz-Kartoffel-Pfanne

mit RahmsoRe

dazu Gemischter Salat
Schokoladenpudding mit Sahne

640 keal, 2672 kJ, Fe:31 g, ge:19 g, Ko:67 g, ge:23 g, Ei119 g, Ko:3 g

Grillen im Garten

mit Ofenkartoffeln und Krdauterquark
dazu bunter Blattsalat
Waldfruchtjoghurt

| 589 kcal, 2453 kJ, Fe:36 g, ge:13 g, Ko:52 g, ge19 g, Eir1 g, Ko.2g
Rinderbriihe mit Gemiisebrunoise
Spétzlepfanne mit Gemiise
Helle Softe
dazu Tomatensalat

| 841 kcal, 3519 kJ, Fe:26 g, ge:15 g, Ko:118 g, ge:46 g, Ei:27 g, Ko:58 g
Gemiisebriihe
Bunter Gemiiseauflauf mit SoRe

{ dazu Kartoffeln und Blattsalat

| 597 kcal, 2495 kJ, Fe:38 g, ge:15 g, Ko:43 g, ge:31 g, Eii21 g, Ko:5 g
Graupeneintopf mit Kartoffeln
dazu Roggenmischbrot
Banane

- _480 keal, 2007 kJ, Fe:1_6 g, ge6g, Ko.70 g, ge:30 g, Ei:10 g, Ko4 g

Gemiiseragout mit
Salzkartoffeln
dazu Kopfsalat
Eisdessert

523 keal, 2_187 kJ, Fe:24 g, ge:9 g, Ko:62 g, ge:24 g, Ei:12 g, Ko:30 g
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