Speiseplan

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

38. Woche vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Ev. Aitenhilfezentrum Elisabethenhof
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|
| Menii | Menii Il
| Montag | Broccolicremesuppe i' Broccolicremesuppe
1409 | Frikadellen mit gekochte Eier in
' BratensoBe und KrauterrahmsoRe
;' | Kartoffelpiiree dazu mit Salzkartoffeln
. Erbsen und Méhrengemiise Kopfsalat
‘ 861 kcal, 3602 kJ, Fe:61 g, ge:20 g, Ko:46 g, ge:11 g, Ei:31 g, Ko:35g 583 keal, 2433 kJ, Fe:36 g, ge:15 g, K042 g, ge:11 g, Eii20 g, Ko:31 g
| Dienstag ,' Hiihnerfrikassee mit Spargel und | Gemiiseragout mit
| 1999 | Champignons Butterreis
i Butterreis Fruchtjoghurt Kirsche
| | Fruchtjoghurt Kirsche
i
[ 9 558 keal, 2341 kJ, Fe:20 g, ge:10 g, Ko:58 g, ge:16 g, Ei:34 g, Ko:3 g 579 ﬁai,‘2419 kJ, Fe:25 g, ge:8g, Ko'73 g, ge:19 g, Ei:13 [ _@g_ g
‘ Mitwoch | | eberkdse mit Pellkartoffein mit
609 | BratensoRe Krauterquark
| und Salzkartoffeln | dazu Blattsalatmischung
i dazu Bayrischkraut Schokopudding mit VanillesoRe
| | Schokopudding mit VanillesoRe
!_ | 745 kcal, 3103 kJ, Fe:46 g, ge:21 g, Ko:56 g, ge:26 g, Ei25 g, Ko:B g B 271 keal, 1151 kJ, Fe:2 g, ge:1 g, Kod4 g, ge:19 g, Ei'16g, Ko:30 g
’DO""e'Stagi Gemiisebriihe mit Nudeln Gemiisebriihe mit Nudeln
‘ 709 | Brotauflauf mit Kirschen dazu | Gnocchi
; VanillesoBe mit Ratatouillegemiise
I | 564 keal, 2372 kJ, Fe:18 g, ge:11 g, Ko:79 g, ge:53 g, Ei-21 g, Ko:1 g 726 keal, 3047 kJ, Fe:28 g, ge:13 g, Ko:72 g, ge:10 gL_[::i:42 g, Ko4g N
| Freitag Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
1809 | schlemmerfilet "Bordelaise" Broccoli-Eierragout
‘ mit Zitronen-Buttersole mit Salzkartoffeln
. | Salzkartoffeln
| ‘ Kopfsalat mit Schmanddressing
| | 10339 keal, 42831 kJ, Fe:937 g, ge:625 g, Ko:298 g, ge:237 g, Ei-158 g, Ko:36 g 771 kcal, 3241 kJ, Fe:57 g, ge:19 g, Ko:41 g, ge:9 g, Ei:21 g, Ko:32 g
| Samstag | Hithnereintopf mit Nudeln Friihlingseintopf (Bunter
1909 | dazu Roggenmischbrot Gemiiseeintopf)
‘ Banane . dazu Roggenmischbrot
' Banane
| ~ | 466 keal, 1956 kJ, Fe:7 g, ge:2 g, K0:60 g, ge:21 g, Ei-35 9, Ko.2 g 370 keal, 1548 kJ, Fe:5 g, ge:2 g, Ko:55 g, ge:26 g, Ei:21g, Ko:18 g _
. Somntag | §Schweinenackenbraten Zucchini-Kartoffelauflauf
| 2009 | it BratensoRe mit Sauce Bechamel
i Kartoffelkl6Re halb und halb | Kirschgétterspeise
| dazu Rotkraut ’
| Kirschgotterspeise
o _____T734kcal, 3079 kJ, Fe:28 g, ge:12 g, Ko:81 g, ge:32 g, Ei:36 g, Ko:16 g 696 keal, 2901 kJ, Fe:44 g, ge:24 g, Ko:50 g, ge:31 g, Ei:24 g, Ko:2 g _
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