Speiseplan

3

1. Woche vom _27.07.2026 bis 02.08.2026

- 2

Evangelische Altenhiife l i E ﬂ
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof

[
|
| Menii |
|
|

Montag ‘ Broccollcremesuppe
2707 | Frikadellen mit
' SoRe und

Kartoffelpiiree dazu
| Blattsalat mit Sauerrahmdressing

| 861 kcal, 3602 kJ, Fe:61g, ge:20 g, Ko:46 g, ge:11 g, £i:31g, Ko:35¢g

dazu Kopfsalat

464 kcal, 1936 kJ, Fe:34 g, ge:15 g, Ko:20 g, ge:8 g, Ei:18 g, Ko:O g

Menii I
Broccolicremesuppe
| Tortellini mit
' TomatensoRe

-

Dienstag | H{jhnerfrikassee mit Spargel und

2807 | Cchampignons

| Butterreis
| Fruchtjoghurt Kirsche

558 kcal, 2341 kJ, Fe:20 g, ge:10 g, Ko:58 g, ge:16 g, E134g Ko:3g

| Mittwoch | Bayrischer Leberkise mit

207 | BratensoRe

und Salzkartoffeln
dazu Krautsalat
' Schokopudding mit Vanillesofe

| 745 keal, 3103 kJ, Fe:46 g, ge:21 g, Ko:56 g, ge:26 g, Ei:25 g, K08g

Donnerstag| Gemiisebriihe mit Nudeln

Gemiiseragout mit
Butterreis
' Fruchtjoghurt Kirsche

579kcal 2419kJ Fe:25g,ge:8g Ko:73g,ge:19g, Ei13g, Ko:2g

PeIIkartoffeIn mit

Krauterquark

dazu Blattsalatmischung

' Schokopudding mit Vanillesofe

- | 271kcal 1151kJ Fe:2g, ge:1g, Ko44 g, ge:19 g, Ei'16 g, Ko:30g

Gemiisebriihe mit Nudeln

30071 Apfelpfannkuchen mit Gnocchi
! ' VanillesoBe mit Ratatouillegemiise
| | |
| |
. i_ 564 kcal, 2372 kJ, Fe:18 g, ge:11 g, Ko:79 g, ge:53 g, £i:21 g, Ko:1 g ‘ 726 kcal, 3047 kJ, Fe:28 g, ge:13 g, Ko:72 g,ge109, Ei42g, K£4 g
| Freitag | Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
3197 | schlemmerfilet "Bordelaise™ Broccoli-Eierragout
| mit Zitronen-Buttersofe mit Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
| - Gurken-Maissalat mit Schmanddressing
‘ ] i 10339 kcal, 42831 ki, Fe:937 g, ge:625 g, K0:298 g, ger237 g, Eii158 g, K0:36 g 771 keal, 3241 kJ, Fe:57 g, ge:19 g, Ko:41 g, ge9 g, Eir21 g, Ko:32g
| samstag | Hiihnereintopf mit Nudeln Fruhlmgselntopf (Bunter
- 919% | dazy Roggenmischbrot ' Gemiiseeintopf)
i ! Banane dazu Roggenmischbrot
! ' Banane

466 Kcal, 1956 kJ, Fe:7 g, ge:2 g, Ko:60 g, ge:21g, Ei:35 9 Ko2g

“sonntag | Schweinenackenbraten

0208 | mit BratensoRe
| Kartoffelklofe halb und halb
' dazu Zucchinigemiise
' Kirschgbtterspeise
 734kcal, 3079 k), Fei26 6, ge:12 . KoiB1 g, ged2 g, E136 g, Koitbg
{'"\f ‘C;ukm«

. HAppetit

Zucchini-Kartoffelauflauf
mit Sauce Bechamel
' Kirschgbtterspeise

370 keal, 1548 kJ, Fe:5g, ge:2 g, Ko:55 g, ge:26 g Ei:21 g IKI?.‘1§_ g

696 keal, 2901 ki, Fe:dd g, ge:24 g, K0:50g, ge31 g, Ei24 g, Ko2g



