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Evangelische Altenhilfe L
Gesundbrunnen
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27. Woche vom 29.06.2026 bis 05.07.2026 S—
b 2 =
{
| Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof
|
i
| Menii t Menii Hl
Montag i Gemiisebriihe mit Einlage Gemiisebriihe mit Einlage
2995 | Zucchini - Hackfleischauflauf mit ' Zucchini-Kartoffelauflauf mit
| KrauterrahmsoRe | Krauterrahmsofe
' Salzkartoffeln ' dazu Blattsalatmischung
| |
! 681 kcal, 2858 kJ, Fe:38 g, ge:21 g, Ko:51 g, ge:13 g, Ei:31 g Ko:32g 607 kecal, 2527 kJ, Fe:44 g, ge:24 g, Ko:29 g, ge:11 g, Eil22 g, Ko:2g
| | - A . .
! Dienstag | Gebratene Hahnchenschenkel mit Spiralnudein mit
3006 | GefliigelsoRe TomatensoBe und Parmesankise
' Kartoffel-Méhrenstampf - Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Vanillepudding mit SchokosoRe ' Vanillepudding mit SchokosoRe
|
[ [
| | 728 keal, 3944 kJ, Fe:49 g, ge:13 g, Ko:29 g, ge:19 g, Ei:39 g, Ko:3 g | 503 keal, 2123 kJ, Fe:15 g, ge:9 g, Ko:74 g, ge:23 g, Ei:16 g, Ko:1 g i
Mitwoch | Gemlisecremesuppe Gemiisecremesuppe
9197 | Kaiserschmarrn mit Rosinen Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung
und VanillesoRe ' PaprikasoRe

544 keal, 2260 kJ, Fe:40 g, ge:18 g, Ko:23 g, ge:15 g. Ei21g, Ko:3 g

' dazu Gemischter Salat

551 keal, 22.‘_39_kJ, Fe:33 g, ge:llg, Koi49 g, ge:18g, Eii12 g, Ko:2g

Donnerstag ’_!Grillen im Hof 1

! Grillen im Hof !

0207 | Bratwurst vom Grill Grillkidse mit

' dazu Nudelsalat, ‘ Blattsalat , Nudelsalat
| Kartoffelsalat ,Blattsalat ‘ Pfirsichquark
! Pfirsichquark -
|

1340 keal, 5588 kJ, Fe:69 g, ge:29 g, Ko:148 g, ge:104 g, Ei:24g, Ko g 358 keal, 1503 kJ, Fe:18 g, ge:8 g, Ko:32 g, ge:10 g, Ei'15 g, Ko:1g
Freitag | Pjlzcremesuppe ' Pilzcremesuppe
9307 | Fischfrikadelle mit | Eieromlette mit
Zitronen-ButtersoRe Petersilienkartoffel
Dillkartoffeln dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing

| | Blattsalat mit Sauerrahmdressing i

i 832 kcal, 3481 kJ, Fe:45 g, gei24 g, Ko:74 g, ge:16 g, Ei:29 g, Ko4g ) 637 kcal, 2662 kJ, Fe:38 _g,_g_e:1 79 Kod4 g, ge12 g, Eil26 g, Ko:2¢g

| Samstag | Pjchelsteiner Eintopf mit Hackbillchen Gemiisesuppe mit Reis dazu

| 997 | dazu Roggenmischbrot WeiRbrot

. . Banane ‘ Banane

|

| !
. !
! 441 keal, 1844 kJ, Fe:14 g, ge:6 g, Ko:55 g, ge:21 g, Ei19 g, Ko:2g ! 476 kcal, 1997 kJ, Fe:18 g, ge:10 g, K0:67 g, ge:25 g, Ei:9 g, Ko:1g l

Sg;‘“tag Geschnetzeltes vom Schwein ' Gemiisebratling mit
07 | salzkartoffeln KriuterrahmsoRe
‘ Gemischter Salat Salzkartoffeln
 Eisdessert ' dazu Gemischter Salat
I Eisdessert
656 keal, 2755 kJ, Fe:26 g, ge:15 g, Ko:71 g, ge:40 g, Ei:30 g, Ko:32 g 700 keal, 2937 kJ, Fe:28 g, ge:16 g, Ko:92 g, ge:50 g, Ei:15 g, Ko:32g
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