Speiseplan

Evangelische Altenhilfe

23. Woche vom 02.06.2025 bis 08.06.2025 B e
Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof
Menii | Menii Il
|
Montag | Spargelcremesuppe ! Spargelcremesuppe
0206 | gpiralnudeln mit ' Kartoffel-Brokkoliauflauf mit
HackfleischsoRe " Bolognhese" | KrduterrahmsoRe
| dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing |
Ei:37 g, Fe:32 g, ge12 g, ge:16 g, 2905 kJ, 693 kcal, Ko:3 g, Ko:64 g Ei21g, Fe:33g, ge:9 g, ge:20 g, 2206 kJ, 532 kcal, Ko:4 g, K0:33 g
Dienstag | Pytenrollbraten Pilz-Kartoffel-Pfanne
0308 | mit GefliigelsoBe mit RahmsoRe
dazu Balkangemiise dazu Gemischter Salat
Kréuter-Butter-Reis HaselnuBpudding mit Sahne
HaselnuBpudding mit Sahne
Ei:45 g, Fe:86 g, ge:28 g, ge:45 g, 5416 kJ, 1292 kcal, Ko:11 g, Ko:84 g o — Eii19g Fe:31g,ge:22 g, ge:19 g, 2664 kJ, 638 kcali'!<_o:3 g, Ko:66 g
Mittwoch | §chweinskopfsiilze Kartoffeltaschen mit Frischkésefiillung
0496 | mit RemouladensoRe KrauterrahmsoRe
und Bratkartoffeln dazu Eisbergsalat
dazu Rote Bete Salat Waldfruchtjoghurt
Waldfruchtjoghurt
Eii24g, Fe43 g, ge:25 g;ge:12 g, 2972 kJ, 711 keal, Ko:6 g, Ko:55¢g Ei11g, Fe:36¢g, ge:19 g, ge:13 g, 2460 kJ, 590 kcal, Ko:3 g, Ko:52 g
\Donnerstag| Rinderbriihe mit Gemiisebrunoise | Rinderbriihe mit Gemiisebrunoise
0596 | Frankfurter Griine SoBe hausgemacht Spatzlepfanne mit Gemiise
| mit Helle SoRe
| Pellkartoffeln dazu Tomatensalat
|
| Ei:6 g, Fe:20g, ge:6 g, ge:13 g, 1230 kJ, 296 kcal, Ko:4 g, Ko:22 g Ei:27 g, Fe:26 g, ge:46 g, ge:15 g, 3526 kJ, 843 kcal, K0:59 g, Ko:119 g
Freitag | Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
0608 | Heringssalat nach Hausfrauenart Eier in SenfsoRe mit
mit Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
! ! Ei18 g, Fe:39 g, ge:13 g, ge:16 g, 2454 kJ, 587 kcal, Ko:36 g, Ko:39g Ei:23 g, Fe:38 g, go:32 g, ge:15 g, 2930 kJ, 699 keal, Ko:34 g, Ko:6dg
samstag | Bunter Graupeneintopf mit Fleisch Kiirbiseintopf mit Kartoffein
07.06 | dazu Roggenmischbrot dazu Roggenmischbrot
Banane Banane
Ei:10 g, Fe:7 g, ge:24 g, ge:1 g, 1704 kJ, 407 kcal, Ko:3 g, Ko:72 g Ei10 g, Fe:16 g, ge:30 g, ge:6 g, 2006 kJ, 480 kcal, Ko:4 g, Ko:70 g
\ Somntag | §Schweinegulasch mit ' Gemiiseragout mit
0806 | Kartoffelkl5Re halb und halb Salzkartoffeln
dazu Kopfsalat dazu Kopfsalat
Eisdessert Eisdessert

Ei41 g, Fe:23 g, ge:21 g, ge:10 g, 2704 kJ, 643 kcal, Ko:13 g, Ko:65 g

Eii12 g, Fe24 g, ge:24 g, ge:9 g, 2193 kJ, 525 keal, Ko:31 g, Ko:62 g
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