Speisepian

28. Woche vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

! 'Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof Speiseplan

| Menii } ‘Menii it
| _
| Montag Krautercremesuppe Krautercremesuppe
. %% | Hackfleischlasange Tortellini mit Kasefiillung
dazu bunter Blattsalat und Kasesofle
! dazu bunter Blattsalat
- |
870 kpal, 3625 ki, Fer42 g, ge:19 g, Ko:87 g, go:47 g, Ei33 g, Ko:68g : 872 keal, 3652 ki, Fe:329, go:19 g, Ko:116 g, gerd2 g, Ei26 g, Ko:55g |
| Diensiag | Hihnchenbrust "Toscana™ mit | Blumenkohl-Kisemedallions
| 97 | Krauter-Butter-Reis mit Currysofie
dazu bunter Salat und Salzkartoffeln
| Pudding mit Sahne dazu bunter Tomatensalat
Pudding mit Sahne
= 695 keal, 2814 kJ, Fo:26 g, ge:12 g, Ko:78 9. ge:29 g, £i:35g, Ko7 g 633 keal, 2658 kJ, Fe:21 g, ge:5 g, Ko:90 g, ge:31 g, Ei17 g, 5953_6_9_ )
Mitwoch | Gebratene Nudein mit Schinken dazu Gemiisepfanne mit Reis und SoBe
897 | KisesoRe | dazu Blattsalatmischung
Blattsalatmischung Fruchtjoghurt Erdbeer
Fruchtjoghurt Erdbeer
!
| 710kcal.2957U.Fe:'559.ge:229,Ko:24g,ge:19g,Ei:29g. Ko:1g 174 keal, 731 kJ, Fe:4 g, ge:2 g, Ko:27 g, ge:16 g, Ei:6g, Ko:2g
Demnersiag| | gquchcremesuppe Lauchcremesuppe
%07 | Apfelpfannkuchen mit Zucker und Zimt Gemiiseplatte
dazu Vaniilesofe | mit Sauce Hollandaise
und Réstinchen
— I 578 keal, 2508 kJ, Fe:23g, ge:11 g, Ko:87 g, ge:46 g, Ei15g, Kolg | 867 kecal, 3612kJ, Fe:64 g, ge:18 g, Ko:54 g, ge:13g, Ei1d g, Ko:3 g
Freitag | Paprikacremesuppe Papnkacremesuppe
097 | Fischfilet Blumenkohi-Kartoffelauflauf
| mit DillsoBe mit Schnittlauchsofle
und Salzkartoffeln dazu Gurkensalat
dazu Gurkensalat
|| t062kcal 4431 ki, Fe:69 g, gedd g, Ko:74 g, ge:19 g, £i:32 g, Ko4 g II 658 kcal, 2741 ki, Fer47 g, ge:26 g, Ko:34 g, ge:15 g, Ei:22 g, Ka:2 g
| Samstag | | Sommereintopf mit Fleisch Gemiise- Kartoffeleintopf |
o7 | Banane Banane |
: ! !
|
|
18 <27 27 keaf, 1793 kJ, Fer1t g, e11g ged g Ko4Bg, ger31 g £:30 9, Kotg 1265 keal, 5327 kJ, Fe:31 g, ge:2 g, Ko:202 g, ge:66 g, Ei:29g, Ko:2 g S
Sonntag | Bratenplatte Gemiiselasagne
207 Pommes frites mit Kriuter-Hollandaise
Balkan-Salat und Salzkartoffeln
Eisdessert Eisdessert
o 618 kcal, 2590 kJ, Fe:33 g, ge:15 g. Ko:37 g, ge:9 g, 5:38 g. Ko4g 1188 kcai, 4968 kJ, Fe:88 g, ge:42 g, Ko:78 g, g6:20g, Ei-24 g, Ko:32 g o
- Gustiem



