Speiseplan Y
. evangelische Attenitfe | | | |
12. Woche vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 Gesundbrunnen ammm
Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof
| Menii | Menii ll
Montag | Gemiisebriihe mit Einlage | Gemiisebriihe mit Einlage
1603 | Zucchini - Hackfleischauflauf mit Zucchini-Kartoffelauflauf mit
KrauterrahmsoRe . KrauterrahmsoRe
Salzkartoffeln | dazu Blattsalatmischung
684 kcal, 2869 kJ, Fe:38 g, ge:21 g, Ko:51 g, ge:14 g, Ei:31 g, Ko:32 g 609 kcal, 2535 kJ, Fe:44 g, ge:24 g, Ko:30 g, ge:11 g, Ei:22 g, Ko:2g
| Dienstag | Gebratene Hiahnchenschenkel mit Spiralnudeln mit
1703 | GefliigelsoRe TomatensoRe und Parmesankise
I Kartoffel-M6hrenstampf Blattsalat mit Sauerrahmdressing
' Vanillepudding mit SchokosoRe Vanillepudding mit SchokosoRe
| |
| | 729 keal, 3050 kJ, Fe:49 g, ge:13 g, K029 g, ge:19 g, Ei:39 g, Ko:d g I 498 kcal, 2100 kJ, Fe:15 g, ge:8 g, Ko:74 g, ge23 g, Ei-16 g, Ko:1¢g
Mitwoch | Wirsingroulade mit Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung
1803 | soRe | Tomaten- PaprikasoRe
| dazu Salzkartoffeln dazu Gemischter Salat
| Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja Fruchtjoghurt Pfirsich-Maraquja
|
| | 648 kcal, 2702 kJ, Fe:40 g, ge:18 g, Ko:45 g, ge:16 g, Ei-24 g, Ko:33 g N 552 keal, 2303 kJ, Fe:33 g, ge:11 g, K049 g, ge'19 g, Ei12g, Ko:2g |
Donnerstag| Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe '
1903 | Kaiserschmarrn hausgemacht mit Pellkartoffeln mit
Rosinen Krauterquark
und VanillesoRe dazu Feldsalat
1202 kecal, 5008 kJ, Fe:68 g, ge:29 g, Ko:123 g, ge:83 g, Ei:21 g, Ko:2 g 358 kcal, 1496 kJ, Fe:18 g, ge:8 g, Ko:31 g, ge:10 g, Ei:15g, Ko:1g
Freitag | Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
2003 | Fischfrikadelle mit Eieromlette mit
Zitronen-Buttersofe Petersilienkartoffel
Dillkartoffeln dazu Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
_ 829kcal 3472 kJ, Fe:44 9. ge23 g, Ko:74 g, ge:16 g, £i:29 g, Ko4 g 633 k_ca_l, 2646 kJ, Fe:38 g, ge:17 g, m ge12g, Ei26¢, _Ka_:2 g
Samstag | Pichelsteiner Eintopf mit Wurst -Tomatencremesuppe mit Reis dazu
2103 | dazu Roggenmischbrot WeiSbrot
Banane ' Banane
| 1 442 keal, 1849 kJ, Fe:14 g, ge:6 g, Ko:55g, ge:21g, Fil19g, Ko:2g 477 keal, 2002 kJ, Fe:18 g, ge:10 g, K0:67 g, ge.26 g, Ei:§ g, Ko:1g
Sonntag | Z{iricher Geschnetzeltes vom Schwein Gemiisefrikadelle mit
2203 | salzkartoffeln KriauterrahmsoRe
| ‘ Gemischter Salat Salzkartoffeln
‘ | Eisdessert dazu Gemischter Salat
Eisdessert '

659 keal, 2764 kJ, Fe:26 g, ge:16 g, Ko:71 g, ge:41 g, Ei:30 g, Ko:32 g

702 kcal, 2944 kJ, Fe:28 g, ge:16 g, Ko:92 g, ge:50 g, Ei:15¢, Ko:32 g




