Speiseplan
29. Woche vom 14.07.2025 bis 20.07.2025

Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof

Meni | : Menii Il
' | |
Montag | Kriutercremesuppe Krautercremesuppe
1497 | Hackfleischlasange Tortellini mit Kasefiillung
dazu bunter Blattsalat und KésesofRe
dazu bunter Blattsalat
Ei33 g, Fed42 g, ge:46 g, ge:19 g, 3620 kJ, 869 kcal, Ko:68 g, Ko:86 g | Ei-26 g, Fe:32 g, ge:42 g, ge:19 g, 3659 kJ, 874 kcal, Ko:55 g, Ko:117 g
Dienstag | Hihnchenbrust "Toscana" mit Blumenkohl-Kasemedallion
| 1597 | Krauter-Butter-Reis mit Currysofe
dazu bunter Tomatensalat und Salzkartoffeln
| Nektarinenpudding mit Sahne dazu bunter Tomatensalat
Nektarinenpudding mit Sahne
Ei:359, Fei26 g, ge:28 g, ge:12 g, 2890 kJ, 689 keal, Ko7 g, Ko:77g. |  Ei18g, Fe:21g, ge:30g, ge:5 g, 2635 kJ, 628 keal, Ko:35 g, Ko:89 g
Mittwoch | Gebratene Nudeln mit Schinken dazu Gemiisepfanne mit Reis und SoRe
1607 | KasesoBe dazu Blattsalatmischung
Blattsalatmischung Fruchtjoghurt Erdbeer
Fruchtjoghurt Erdbeer
D . Ei29 g, Fe:559, ge:19 g, ge:22 g, 2957 kJ, 710 keal, Ko:1 g, Ko:24 g  EiBg Fedgge16g,gei2g, 731 kJ, 174 keal, Ko:2g, Ko:27g |
Donnerstag| Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe
1707 | Apfelpfannkuchen mit Zucker und Zimt | Gemiiseplatte
dazu VanillesoRe mit Sauce Hollandaise
und Réstinchen
Eii15g, Fe:23 g, ge46 g, ge:11 g, 2610 kJ, 619 kcal, Ko:1g, Ko:88 g | Ei:14 g, Fe:64 g, ge:14 g, ge:18 g, 3615 kJ, 868 kcal, Ko:4 g, Ko:54 g
Freitag | Paprikacremesuppe Paprikacremesuppe
1897 | Fischfilet Blumenkohl-Kartoffelauflauf
. mit DillsoBe mit SchnittlauchsoRe
und Salzkartoffeln dazu Gurkensalat
dazu Gurkensalat |
Ei:32 g, Fe:69 g, ge:19°g, ge:44 g, 4441 kJ, 1065 kcal, Ko:4 g, Ko:75 g Ei:22g, Fe47g, ge:16 g, ge:26 g, 2755 kJ, 661 keal, Ko:2 g, Ko:35¢g
Samstag | Friihlingseintopf mit Wiirstchen Gemiise- Kartoffeleintopf
1907 | Banane Banane
l ] Ei:30 g, Fe:11g, ge:31g, ge4d g, 1796 kJ, 428 keal, Ko:1g, Ko:48¢g ! Ei:29 g, Fe:31 g, ge:66 g, ge.2 g, 5327 kJ, 1264 kcal, Ko:2 g, K0:202g
Sggf::g Schweinebraten Gemiiselasagne 1

mit Bratensofe

dazu Salzkartoffein
und Sommergemiise
Eisdessert

Ei:40 g, Fe:38 g, ge:16 g, ge:19 g, 3058 kJ, 731 kcal, Ko:4 g, Ko:59 g

Anderung Vorbehalten

mit Krauter-Hollandaise
und Salzkartoffeln
Eisdessert

Fi24 g, Fe:88 g, ge:20 g, ge:42 g, 4971 kJ, 1189 kcal, Ko:32 g, Ko:79 g




