Speiseplan

. Evangelische Atentiitfe: | |
30. Woche vom 21.07.2025 bis 27.07.2025 GesundBurmen: st
|
Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof
Menii | f Menii I
[ |
. T -
| Mentag | Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
2197 | Chili con Carne gekochte Eier in
mit Spiralnudeln Krauterrahmsofe
dazu gemischter Blattsalat mit Salzkartoffeln |
dazu gemischter Blattsalat |
Ei:28 g, Fe:60 g, ge:10 g, ge:20 g, 3171 kJ, 760 kcal, Ko:5g, Ko:26 g Ei:21g, Fe:34 g, ge:10 g, ge:15 g, 2381 kJ, 569 kcal, Ko:30 g, Ko:41 g
Denstag | Gemiisepfanne mit Putenbruststreifen | Gemiiseragout mit _
2207 | dazu Butterreis | Butterreis |
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt i
£i:34 g, Fe:21 g, ge:16 g, ge:10 g, 2348 kJ, 559 kcal, Ko:3 g, Ko:58 g Ei13 g, Fe:25g, ge:19g, ge:8 g, 2425 kJ, 581 kcal, Ko.2 g, Ko73 g
Mitwoch | "Frankfurter” Griine SoRle Schupfnudelpfanne mit Gemiise
207 | mit gekochtem Ei und SahnesoRe
dazu Pelikartoffeln dazu Salatbeilage |
Schokopudding mit Sahne Schokopudding mit Sahne
|
E |
| Ei21g, Fe:36 g, ge:17 g, ge:18 g, 2493 kJ, 597 kcal, Ko:5g, Ko:47 g . Eir16 g, Fe:2 g, ge:18 g, ge:1g, 1144 kJ, 270 kcal, Ko:30 g, Ko4d4g
Donnerstag| Gemiisebriihe mit Nudeln | Gemusebriihe mit Nudein
2407 | Brotauflauf mit Kirschen dazu Gnocchi ,
VanillesoRe mit Ratatouillegemiise |
| |
Ei:21 g, Fe:17 g, ge:53 g, ge:11 g, 2373 kJ, 564 kcal, Ko:1 g, Ko:79 g Ei:42“g, Fe:28g, ge:1 1 g, ge:13 g, 3056 kJ, 728 keal, K04 g, Ko:72 g
Freitag | Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
2507 | paniertes Fischfilet Riihrei und Spinat |
mit Zitronen-ButtersoRe mit Salzkartoffeln ‘
und Rahmgemiise i
dazu Schnittlauch-Kartoffein '
Ei:158 g, Fe:937 g, ge:237 g, ge:625 g, 42841 kJ, 10342 keal, Ko:36 g. Ko:299 g »Ei:‘21‘ g, Ee.‘57 g, ge:10 g, ge:19 g, 3246 kJ, 773 kcal, K0:32 g, Ko:41g
Samstag | Kartoffelsuppe "Holsteiner Art " mit Frithlingseintopf (Bunter
2607 | Wursteinlage Gemiiseeintopf)
dazu Roggenmischbrot dazu Roggenmischbrot
Banane Banane ;
|
Ei:35 g, Fe:7 g, ge:21 g, ge:2 g, 1957 kJ, 467 kcal, Ko:2 g, Ko:60 g Ei:21 g, Fe:5g, ge:26 g, ge:2 g, 1548 kJ, 370 kcal, Ko:18 g, Ko:55 g |
Sonntag | Rindergeschnetzeltes mit Paprika und Zucchini-Kartoffelauflauf _
2707 | Pilzen mit Sauce Bechamel |
dazu Spatzle Waldmeistergotterspeise mit Vanillesofe
und Blattsalat '
Waldmeistergotterspeise mit VanillesoRRe :
Ei:33 g, Fe:28g, ge:32g, ge:11 g, 2397 kJ, 573 kcal, Ko:4 g, Ko:45g ! Ei-24 g, Fe:44 g, ge:31 g, ge:24 g, 2900 kJ, 696 kcal, Ko.2 g, Ko:50 g

Anderung Vorbehalten



