Speiseplan
04 Woche vom 19.01.2026 bls 25 01 .2026

% Menii il
l
Broccollcremesuppe
l Gemiisefrikadelle mit
KrauterrahmsoRe
| und Salzkartoffeln dazu
' Blattsalat mit Sauerrahmdressing

E121g Fe:. 34g ge: 109 ge: 15 g, 2.’;81 kJ 569 kcal Ko 30g Ko41g

| Gem liseragout mit

Butterreis
Fruchtjoghurt Pfirsich

Ei13g, Fe:25g, ge199 ge&g 2425kJ 581 kcal, Kozg Ko: 73g

I Ev. Altenhilfezentrum Elisabethenhof
| _ S
i Menii |
| Montag Broccollcremesuppe
19.01 | Frikadellen mit
| Bratensofe und
. Kartoffelpiiree dazu
| ' Bohnengemiise
! - i E;31g FeSOg ge11g ge:20 g, 3606 kJ, 862 kcal, Ko:35 g, Ko47g
| .
| Dienstag ‘ Huhnerfrlkassee mit Spargel und
% 2001 | Champignons
Butterreis
{ Fruchtjoghurt Pfirsich
| |
! Ei:34 g, Fe:21 g, ge:16 g, ge: 109, 2348kJ 559 keal, Ko:3 g, KoS&g
| Mitwoch | | eberkdse mit

Bratensofe

E 21.01
l und Salzkartoffeln

| Pellkartoffeln mit

Krauterquark
dazu Blattsalatmischung

Ei16 g, Fe:2 g, ge:18 g, ge:1 g,_1 144 kJ, 270 kcal, Ko:.?o [ K_o:44 q

. El42g Fezsg ge:11 g, ge: 139 3056kJ 728 kcal, Ko4g Ko 72g

Eiszil g, F_e_:t!4_ g, ge:31g, ge:24 g, 2900 kJ, 696 kcal, Ko:2 g, Ko:50 g

Ei21g, Fe:57 g, ge:10g, ge:19 g, 3246 kJ, 773 keal, Ko:32 g, Ko:41g

Ei:21g, Fe5g, ge:26 g, ge:2g, 1548 KJ, 370 keal, l_(ﬂsil{q;SS_g R

| dazu Bayrischkraut Schokopudding mit VanillesoRe
| Schokopudding mit VanillesoRe
| ] Li:25 g, Fe:46 g, ge:25 g, ge:21 g, 3090 kJ, 742 kcal Ko:8 g, Ko:. 55g_ -
Donnerstag| Gemilisebriihe mit Nudeln ' Gemiisebrithe mit Nudeln
2201 | Kaiserschmarrn mit Rosinen dazu ' Gnocchi
VanillesoRe | mit Ratatouillegemiise
foe o e Ei:21g, Fe:7g,ge:54 g, ge4g 2045 kJ, 485 kcal, Ko:1 g, Ko:83 g B
j Freitag Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremsuppe
2301 | gebratene Scholle mit SenfsoRe Bunter Gemiiseauflauf mit SoRe
| und Butterkartoffeln dazu Butterkartoffein
dazu Gemiise |
|
I Ei:16 g, Fe:25 g, ge:17 g, ge:14 g, 2601 kJ, 620 kcal, Ko:4 g, Ko:79 g
| Samstag | Bohneneintopf mit Wurst Pichelsteiner Eintopf (veg.)
2401 | dazu WeiBbrot | dazu Roggenmischbrot
Banane | Banane
i
i
{ — | _ Ei33g, Fe:12g,ge:31g, ge:d g, 2244 kJ, 535 keal, Ko:2 g, Ko:69 g |
Sonntag | Tafelspitz mit MeerrettichsoRe | Zucchini-Kartoffelauflauf
2501 | und Bouillonkartoffeln ' mit Sauce Bechamel
dazu Rote-Beetesalat '| Eisdessert
Eisdessert .
|
|
| Ei:34 g, Fe:31 g, ge:24 g, gz_a:1_5 g, 2892 kJ, 690 kcal, K_o:_‘{{ g, Ko:6§ g
{:,_: ‘-Cjulen,

S HAppetit



